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REGULAMIN VI Biegu Przelajowego
0 Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogéra
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.

ORGANIZATORZY: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Twardogérze, Mi¢dzyszkolny Ludowy
Klub Sportowy Echo w Twardogoérze.

PARTNERZY: Gmina Twardogora, Nadlesnictwo Ole$nica Slaska, Twardogorski Patac Kultury.
TERMIN I MIEJSCE: 8 marca (niedziela) 2026 r. od godz. 11:00. Start i Meta biegu: Plac przy stawie
Patacowym, Goszcz (boczna ul. Twardogorskiej)

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO, DYSTANSE TRASA:
Biegi zostang rozegrane na trasach drogami lesnym i umozliwiajacymi start w kolcach
lekkoatletycznych.

Program minutowy, dystanse:

11.30 Przedszkolaki K rocznik 2019 i mtodsi dystans 300m

11.35 Przedszkolaki M rocznik 2019 i mtodsi dystans 300m

1140 U10K rocznik 2017-18 dystans 300m

1145 U10M rocznik 2017-18 dystans 300m

1150 U 12K rocznik 2015-16 dystans 500m

12.00 U12M rocznik 2015-16 dystans 500m

12,10 U 14K rocznik 2013-14 dystans 1,1 km (1 petla)
1225 U14 M rocznik 2013-14 dystans 1,1 km (1 petla)
12.40 U 16K rocznik 2011-12 dystans 1,1 km (1 petla)
1255 U16 M rocznik 2011-12 dystans 1,1 km (1 petla)
13.15 8 km bieg OPEN dystans ok. 8 km (7 petli x 1,1 km)

Dekoracje odbeda sie do 10 minut po zakonczeniu biegu.

W przypadku malej liczby zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ laczenia biegdw
z zachowaniem oddzielnej klasyfikacji.

Uwaga! Rozgrzewke nalezy prowadzi¢ na drogach, na ktorych nie przebiegajg trasy.

5. UCZESTNICTWO:

- w biegach dzieci i mlodziezy mogg uczestniczy¢ wylacznie uczniowie szkét i przedszkoli z terenu
Gminy Twardogora z kartkami pobranymi i wypisanymi w biurze zawoddw pod warunkiem ztozenia
przez rodzica/ opiekuna prawnego stosownego oswiadczenia (zal. nr 1 do regulaminu),

- bieg open (8 km) wszyscy zgloszeni przez system Data Sport. Start z numerami nadanymi przez
organizatora. Numer startowy nalezy umiescic¢ z przodu w widocznym miejscu na odziezy wierzchniej,
Bieg na 8 km ma charakter otwarty, w ktorym prowadzona bedzie klasyfikacja odrebnie dla kobiet i
mezcezyzn, bez podziatu na kategorie wiekowe. Organizator dopuszcza wprowadzenie oddzielnej
klasyfikacji dla zawodnikow zamieszkatych na terenie Gminy Twardogora.

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do ztozenia w biurze zawodOw oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu. W przypadku osob niepetnoletnich o§wiadczenie musi zosta¢ podpisane przez jednego z
rodzicow/opiekunéw prawnych.

6.

ZGLOSZENIA - TERMIN:

- biegi w kategoriach dzieci i mlodziezy od przedszkolakéw do U16 w dniu zawoddw po przedstawieniu
podpisanego o$wiadczenia na kartach startowych (do pobrania w biurze zawodow),
- bieg open na dystansie 8 km poprzez system DataSport do 5 marca (czwartek) 2026 r. do godz. 20.00.
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Wyniki biegu open zostang umieszczone na tablicy po zakonczeniu imprezy, natomiast wyniki biegow
dzieci 1 mtodziezy zostang wystane do jednostek. Wszystkie wyniki zostang opublikowane na stronie
organizatorow.

7. OPLATA STARTOWA - TERMIN:

a) uczestnicy biegow dzieci i mtodziez w kategoriach do U16 bezptatnie,

b) uczestnicy biegu na 8 km — 30 zt na konto MLKS ,,Echo” Twardogéra nr

78 9584 1047 2005 0500 0941 0001 w terminie do 6 marca (piatek) — data wplywu.

W ramach wpisowego w biegu open kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy z talonem na
positek. Dzieci w kategoriach okreslonych w pkt ,,a”, zwolnieni z optat otrzymaja cieplty napo;.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata startowa nie moze zosta¢ przypisana innemu
zawodnikowi.

8. NAGRODY:

e OPEN mezczyzn (3 pierwszych) - puchary

e OPEN kobiet (3 pierwsze) — puchary

W biegu open nie beda prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych.
e W kategoriach dzieci i mtodziez (3 pierwszych) — puchary.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ubezpieczenie NNW
w trakcie trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione przez
zawodnikdw poza depozytem. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczeg6lnych punktow
regulaminu. O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator. Prowadzony bgdzie pomiar reczny
Czasu.

Osoby zapisane, a ktorych nie zostanie zaksiggowana optata startowa do dnia 6 marca 2026 r. zostang
usuniete z listy zgtoszeniowej w ramach dopuszczalnego limitu. Zakonczenie imprezy nastepuje po 30 min
od przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika w biegu na 8 km.

10. INFORMACJE DODATKOWE:

Parking:

Teren placu przed patacem jest bezptatny, boczna ul. Twardogorskiej.

Przebieralnie bedg udostgpnione pod przygotowanymi namiotami — przy placu zabaw.

Depozyt oraz biuro zawoddw bedzie otwarte w dniu 8 marca 2026 r. od godz. 9.30.

Biezace informacje na temat biegu beda udostepniane na Facebooku GOSIR, Echo oraz DZLA.
W przypadku pytan prosimy o kontakt: Tomasz Dzugaj - tel. 668 332 463.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udzial w biegu.

2. Masz prawo zarejestrowania si¢ jako zawodnik anonimowy. Wtedy bedziesz widnie¢ na liscie startowej oraz liscie wynikow jako zawodnik anonimowy.
Oznacza to rowniez, ze w przypadku zwycigstwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie jako numer.

3. Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji oraz MLKS Echo bedzie wykorzystywato zebrane dane osobowe Uczestnikow wydarzenia w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia zwyci¢zcow i odbioru nagrod.

4. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., RODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
5. Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 RODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu
w Biegu jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 RODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna,
jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

6. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji oraz MLKS Echo nie bgdzie przekazywa¢ danych osobowych podmiotom zewngtrznym. Nie poddajemy danych
osobowych Uczestnikéw zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego regulaminem, do ktérych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.
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8. Rejestrujac si¢ do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz wszelkich komunikatow zwiazanych z organizacja biegu.

9. Uczestnik O$wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jest zdolny do udzialu w wydarzeniu i startuje na wlasna odpowiedzialnos¢. Wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10.Wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze swoja osoba, a takze wyniki z danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych

Organizatora.

11. Podane dane w zgloszeniu sg prawdziwe, i s3 mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialno$ci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywisto$cig. W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

12.Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg udostepniane

jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisOw prawa.

Ma Pani/Pan prawo:

a) dostgpu do danych,

b) sprostowania danych,

¢) usunigcia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Cofhnigcie zgody na przetworzenie danych przed ukonczeniem biegu bedzie jednoznaczne z rezygnacja

z udziatu w Biegu.

12. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy
zapisach na Bieg.

13. ZGODA NA UTRWALANIE | ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Zawodnik dokonujac zgloszenia online oswiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem Biegu oraz Informacja

dotyczaca przetwarzaniu danych osobowych oraz wyraza zgod¢ na wykorzystanie swojego wizerunku oraz

udziela nieodwotalnego i nieodplatnego prawa wielokrotnego wykorzystania przez Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji oraz MLKS Echo w Twardogorze zdje¢ i
uje¢ wideo ze smoim wizerunkiem. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci wykorzystanie i powielanie wykonanych zdje¢ oraz uje¢ wideo za posrednictwem mediow
spoteczno$ciowych, stron Internetowych, lokalnych gazet, radia, telewizji wytacznie w celu promocyjno — informacyjnym.

Informacja

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L 2016 Nr 119, str. 1), informujg, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest: Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Twardogorze ul. Wroctawska 39. Mozecie Panstwo skontaktowaé
si¢ z Inspektorem ochrony danych przez e-mail: sekretariat@gosir.twardogora.pl;

3. Dane ze zgloszenia bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia Biegu, tj.: nadania numeru startowego, sporzadzeniu klasyfikacji biegu oraz do przekazania
pakietéw startowych,

4. Podstawa przetwarzania danych jest Panstwa zgoda;

5. Dane beda przechowywane do rozpoczecia kolejnego biegu i moga by¢ wykorzystane jedynie do przysztorocznej kampanii promocyjne;j,

6. Ma Pan/Pani prawo do:

* wycofania zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

* zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania;

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzaniu, a takze przenoszenia danych;

» wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

Podane dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
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ZALACZNIK 1
ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA w VI Biegu Przelajowym o
Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogora 08.03.2026r.

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka:

LR Te /0 TS e o ST
(data urodzenia dziecka)

w VI Biegu Przetajowym o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogora.

Jednoczesnie os§wiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu

w biegu. Zapoznatam/tem sig¢ z trescig Regulaminu VI Biegu Przetajowego 0 Puchar Burmistrza Miasta i
Gminy Twardogoéra i w petni go akceptuje.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)



