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SPISTRESCI

Bezpieczni w internecie
Alarmowanie
Ewakuacja

Miejsce bezpieczne
Numery alarmowe
Pierwsza pomoc
Sprawdz sie
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BROS/URAEDUKACYJNA
SUPERBEZPIEC/NYCH

Czy wiesz, jak postgpowac
w przypadku zagrozenia?

Z nami zdobedziesz moc
superbezpieczenstwa.
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POZNAJ) ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETU
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Popros rodzicow, aby przygotowali Two;
komputer oraz telefon do bezpiecznego
korzystania z internetu.

Pobierajac pliki lub aplikacje, popros o pomoc
rodzicow, aby uniknac Sciggniecia wirusow
lub tresci nieodpowiednich.

Nie ufaj catkowicie osobom poznanym
w internecie. Nie wiesz, kto jest po drugiej
stronie.

Nigdy nie podawaj w internecie swojego
nazwiska, adresu, numeru telefonu, informacji
o Twojej rodzinie.

Nie klikaj w nieznane linki i zataczniki. Korzystaj
z aplikacji i stron zaakceptowanych przez
rodzicow.

Nikomu nie podawaj swojego hasta
do komputera, aplikacji lub gier.

© W internecie badz mity i kulturalny. Gdy ktos

bedzie Cie obrazat, powiedz o tym dorostemu.

Nie wierz we wszystko, co zobaczysz
| przeczytasz w internecie. To jest przeciez
Swiat wirtualny.
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Spedzaj czas ze znajomymi,
baw sie na Swiezym powietrzu.

Nie spedzaj kazdej wolnej
chwili w wirtualnym Swiecie.

W zdrowym ciele
zdrowy duch!
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LARMOWANIE

ALARM to pilne wezwanie
do natychmiastowej reakgji.

POZNA) SPOSOBY ALARMOWANIA

OGtOSZENIE ALARMU:

@ SYGNALDZWIEKOWY
modulowany dzwiek syreny
przez 3 minuty.

ODWOtANIE ALARMU:

© KOMUNIKAT powtarzany 3 RAZY:
LJwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam
alarm (przyczyna i rodzaj alarmu)".

© SYGNAL DZWIEKOWY
ciagty dzwiek syreny
przez 3 minuty.

© KOMUNIKAT powtarzany 3 RAZY:
UJwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje
alarm (przyczyna i rodzaj alarmu)”.

ZNAK ALARMU:




Gdy ogtasza alarm, nie bgj sie i nie panikuj.
IdZ do rodzicow. Wt3aczcie radio lub TV.

Pamietaj! Po ogtoszeniu alarmu dziataj szybko, ale uwaznie.
Stuchaj polecen dorostych i komunikatow stuzb.

PODCZAS EWAKUACJI PRZYPOMNIJ RODZICOM, ABY:

— odpowiednio sie ubrac
— wytaczyc wszystkie urzadzenia elektryczne i odcigc doptyw gazu
— zabrac przygotowany plecak ewakuacyjny
— sprawdzi¢, czy sasiedzi wiedzg o alarmie.

PLECAK EWAKUACYJNY:

— dokumenty osobiste

— telefon komérkowy i tadowarka (powerbank)

— pienigdze (gotowka, karta)

— pendrive ze skanami najwazniejszych
dokumentow rodzinnych

SPRAWDZ SIE!

Z rodzicami przecwicz
ewakuacje zdomu w miejsce

— niezbedne leki dla siebie i najblizszych bezpieczne i stwérzcie rodzinny
— apteczka pierwszej pomocy plan ewakuacyjny na wypadek
— jedzenie i woda zagrozenia. Przygotujcie plecak
— latarka oraz baterie zapasowe ewakuacyjny. To Swietna

zabawa, a przy okazji wspolne
budowanie odpornosci na
zgrozenia.

— ulubiona zabawka.




MIEJSCE
BEZPIECZNE

Pamietaj!

Miejsce bezpieczne to nie musi byc schron —
to kazda przestrzen, ktora zapewni Ci
schronienie w przypadku zagrozenia.

Jezeli trzeba sie ewakuowac i schronic w miejscu
bezpiecznym - nie oddala;j sie, stuchaj polecen
dorostych.

Sprawdz juz dzisiaj,

gdzie w Twoim otoczeniu sg
dobre miejsca do ewakuac;ji
i schronienia.




ZADZWON NA NUMER ALARMOWY 112, GDY WIDZISZ NIEBEZPIECZENSTWO:

— pozar

— wypadek

— kradziez

— przemoc

— porazenie pradem

— utrata przytomnosci

— uszkodzenie ciata i silne krwawienie

— inne sytuacje, ktore zagrazajg zyciu i zdrowiu.

DZWONIAC NA NUMER ALARMOWY, POLACZYSZ SIE Z OPERATOREM,
KTORY POINFORMUJE ODPOWIEDNIE StUZBY:

— Policja 997 PAMIETAJ!
— Straz pozarna 998 .E J.'
: Ty tez mozesz
— Pogotowie 999 uratowac komus

zycie!

PAMIETAJ!

Nie dzwon dla zabawy,
bo blokujesz osobe,
ktéra moze
potrzebowac pomocy!



NIE MARTW SIE, JEZELI O CZYMS ZAPOMNISZ — OPERATOR 112:

— USPOKOI CIE
— POWIE, CO MASZ ROBIC
— ZADA CI PYTANIA:

» Gdzie jestes?

» Co sie stato?

» Liczba poszkodowanych?

» Stan poszkodowanych?

» Twoje imie i nazwisko oraz numer telefonu.

PAMIETA]!

Nigdy nie roztaczaj sie
pierwszy!

SPRAWDZ SIE!

Ut6z wspdlnie z rodzicami
rozmowe z operatorem 112,
podczas ktorej zgtaszasz
niebezpieczng sytuacje.
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~  PIERWSZA POMOC

Pomimo ze jestes dzieckiem,
mozesz uratowac komus zycie.

WIDZISZ NIEBEZPIECZNA SYTUACJE LUB SAM JESTES
W NIEBEZPIECZENSTWIE?

— Zawotaj dorostych, ktorzy sa w poblizu.
— Jesli nikogo nie ma:
» poinformuj stuzby ratunkowe pod nr 112
» potem zadzwon do rodzicow.

PODEJDZ DO POSZKODOWANEGO | SPRAWDZ, CZY JEST PRZYTOMNY -

DELIKATNIE POTRZASNI) ZA RAMIONA | GEOSNO ZAPYTAI.

— Jezeli odpowiada, powiedz, ze wszystko bedzie dobrze
| zaraz przyjedzie pomoc.
— Jezeli nie odpowiada, zacznij udzielanie pierwszej pomocy.

Wazna jest kazda sekunda. Potrzebna jest
Twoja pomoc, zanim przyjedzie pogotowie.

Prosze Pana,
co sie stato?
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ROZPOCZNI) MASAZ SERCA:

— zajrzyj do gardta poszkodowanego.
Jezeli sg tam jakieS przedmioty,
wyjmij je ostroznie

— pot0z dtonie na srodku klatki piersiowej
poszkodowanego

— wyprostuj rece w tokciach

— pochyl sie nad poszkodowanym

— zacznij uciskanie klatki piersiowej
wyprostowanymi rekami, wykonaj
30 ucisniec.

— zacisnij palcami nos i odchyl gtowe
poszkodowanego

— przyt0z usta do jego ust i wykonaj
2 wdechy ratownicze

— 30 ucisniec i potem 2 wdechy,
30 uciéniec i znowu 2 wdechy...
i tak caty czas

— przerwij, gdy poszkodowany
zacznie reagowac lub gdy
przyjedzie pogotowie.

Wyobraz sobie, ze Twoje ramiona to pompka,

a klatka piersiowa poszkodowanego to pitka.
Powietrze ratuje zycie!

SPRAWDZ SIE!

Zaproponuj rodzicom zabawe w ratowanie. Ktos moze zagrac role
poszkodowanego, ktoS operatora numeru 112. Zacznij od telefonu
na 112, a potem rozpocznij czynnosci ratownicze. Ty ratujesz.
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Dzien dobry, jestem na ulicy Okrzei 7, moja siostra Basia
przewracita sie i rozbita gtowe. Teraz leci jej krew.

Basia ma 8 lat. Jest przytomna, lezy na chodniku.
Ja nazywam sie Janek Kowalski.

Operator 112, stucham.

Rozumiem, ile lat ma Basia i czy jest przytomna?

Janku, prosze nigdzie nie odchodz i miej wtgczony telefon.
Nie martw sie. Wszystko bedzie dobrze. Ratownicy juz jada.




ZAPROS RODZICOW DO WSPOLNE]
ZABAWY. MOZE NAUCZYCIE SIE
WIERSZYKA O NUMERZE
ALARMOWYM 112?

DOTKNIJ SWOJE) BRODY.
DOTKNIJ) SWOJEGO NOSA.
ZtAP SIE ZA USZY.

JEDNA BRODA, JEDEN NOS,
DWOJE USZU: 112

Dzisiaj, jutro, czy pojutrze
JesteS w klapkach albo w futrze
Gdyby miato sie cos stac,
Musisz jeden numer znac.

Gdy sie ztego coS wydarzy,
Zawsze ktos stoi na strazy,
Wez telefon, wybierz numer,
Wtedy popros o ratunek!

Jeden, jeden, potem dwa,

Kazdy rade wpisac da.
Zapamietaj te cyferki,
Ratuj zycie, bedziesz wielki.

Powtarzamy jeszcze raz:
Jeden, jeden, potem dwa!
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WSPOLNIE Z RODZICAMI ZNAJDZ | ZAZNACZ UKRYTE HASEA., TWORZA JE
LITERY W POZIOMIE | PIONIE. HAStA: ALARM, EWAKUACJA, RATOWNIK,
SCHRON, POMOC, SUPERBEZPIECZNI, PItA, APTECZKA, PLECAK.

EIW[(A|[K|JU|JA|]C]|]J]|A|Z|E|S|W|O|P|M|V]A
S|IU|P|]E|]R|B|JE]JZ|P|]IT]|E|JC|]Z|IN]I]|]Z|NJ|L
EIDIW|Y|A|G|K|P|O|Q|A|H|C|B|tt|[H|N]|A
AlP|T|E|C|Z]|]K|]A|M|R|Q|R|O|T|A|N]JUI|R
W|P|IL|J]E|C|A|]K|O|J]O|Y]|T|O|E]I [O]|B|V]|M
RIA|T|OIW|N|I|K|C|K|N|N]JIT|[Z]|X]|]K|B]YV

PONIZE] UKRYLY SIE NIEWtASCIWE ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU.
ZAZNACZ JE NA CZERWONO.

Popros rodzicow, aby przygotowali Twoj komputer oraz telefon
do bezpiecznego korzystania z internetu.

Pobierajac pliki lub aplikacje, popros o pomoc rodzicow,
aby uniknac Sciggniecia wirusow lub tresci nieodpowiednich.

Zaufaj osobom poznanym w internecie. Przeciez wiesz,
kto jest po drugiej stronie.

Nigdy nie podawaj w internecie swojego nazwiska, adresu, numeru
telefonu, informacji o Twojej rodzinie.

Mozesz klikac w nieznane linki i zatgczniki, jezeli przyszty na Twojego mejla.

Nikomu nie podawaj swojego hasta do komputera, aplikacji lub gier.

PPQ @ @ @ ¢

W internecie badz mity i kulturalny. Gdy ktos bedzie Cie obrazat,
powiedz o tym dorostemu.

Q

Mozesz catkowicie wierzyc we wszystko, co zobaczysz i przeczytasz
w internecie.
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_  SPRAWDZ SIE

PLECAK EWAKUACYINY: .
POMOZ NATALII SPAKOWAC PLECAK. ZAZNACZ, CO POWINNA
DO NIEGO W+OZYC.
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DYPLOM

ODPORNQSCI NA
ZAGROZENIA

DLA

2 Ministerstwo
8 Edukacji Narodowej

7\ Ministerstwo
Obrony Narodowej




NOTATKI



= Ministerstwo
2\ Edukacji Narodowej

opracowanie: DOMINIKA NAWROCKA | PIOTR OTREBSKI | ANNA ZAGORSKA 1 INNT
projekt graficzny i sktad: PRZEMYSEAW PRZYBYLSKI | rysunki: BARTEK DREJEWICZ
korekta: HANNA BAJAN-JASKOEOWSKA | druk: WOJSKOWE CENTRUM EDUKAC]T OBYWATELSKIE]

WOJSKOWE CENTRUM
EDUKAC]I OBYWATELSKIE]
IM. PEK. DYPL. MARTANA PORWITA



