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Trwa nabér zgloszen do Il edycji SPORTOWEGO
WYZWANIA CHRUMASA. To konkurs dla uczniéw
z placéwek uczestniczacych w,,Programie dla szkét",
za ktérego realizacje odpowiada Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa.

SPORTOWE WYZWANIE CHRUMASA - dziatanie pro-
mujace ,Program dla szkét” i aktywny styl zycia

Dzieci mogg zaprezentowad, w jaki sposéb zdrowa zbi-
lansowana dieta — bogata w owoce, warzywa i produkty
mleczne — wptywa na ich sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna.

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy nagracé film
dokumentujacy przebieg treningu sportowego
z wykorzystaniem skakanki (20-45 s) i krétko
napisa¢ (do 400 znakdw ze spacjami) o moty-
wacji do udziatu w konkursie i wptywie zdrowych
nawykow zywieniowych na aktywnos¢ ruchowa.

Na prace konkursowe czekamy do 17.04.2026 r.
Film wraz opisem nalezy wysta¢ za pomoca for-
mularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
www.wyzwaniechrumasa.org.
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Etapy konkursu

Etap | — nabdr zgloszen i wytonienie przez jury 12 najlepszych

prac konkursowych

Etap Il - wylonienie w drodze gtosowania online 6 laureatéw na

podstawie filméw konkursowych

. Etap Il — organizacja w Warszawie treningu sportowego

aeS il *' 7 udziatem utytutowanych sportowcédw i ogtoszenie podczas
(g Wielkiego Finatu zwyciezcy konkursu — filmu, na ktéry oddano

najwiecej gtoséw.

Do zdrowego odzywiania Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
zacheca w atrakcyjnej dla najmtodszych formie juz kolejny rok.
W poprzednich latach uczniowie prezentowali swoje talenty
wokalne, instrumentalne, literackie i plastyczne.

O konkursie czytaj: www.wyzwaniechrumasa.org

~Program dla szkét” - inwestycja w zdrowie najmlodszego
pokolenia

W Il semestrze roku szkolnego 2025/2026 dzieci otrzymujg bez-

ptatne porcje swiezych owocow i warzyw oraz naturalnych pro-

duktow mlecznych:

@ jabtka, gruszki, truskawki, marchewki, rzodkiewki, kalarepe,
pomidorki;

® mleko, jogurty, kefiry, maslanke — wszystkie naturalne, bez
dodatkow.

Produkty dostarczane sg bezposrednio do szkét przez zatwier-
dzonych dostawcow. W ,Programie dla szkét” uczestniczy 90%
uprawnionych uczniéw, czyli ponad 1,8 min uczniéw klas |-V
szkét podstawowych w Polsce.

Warsztaty kulinarne i wycieczki edukacyjne - nauka przez
praktyke!

,Program dla szkét” to nie tylko zdrowe produkty, ale rowniez
bogata oferta dziatar edukacyjnych. Dotychczas KOWR zorgani-
zowat 11,1 tys. warsztatow kulinarnych dla 246 tys. dzieci oraz
2,8 tys. wycieczek edukacyjnych do gospodarstw rolnych, farm
ekologicznych i zaktadow przetwdérczych dla 84 tys. dzieci.

Wiecej o programie:
www.programdlaszkol.org
www.wyzwaniechrumasa.org
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