LIST INTENCYJNY

SZANOWNI RODZICE!H!

Zbliza sie okres ferii zimowych - czas wypoczynku waszych pociech niejednokrotnie
zwigzany z wyjazdami poza miejsce zamieszkania, gdzie kontakty z innymi dzie¢mi sg
bliskie i o choroby rozprzestrzeniajace si¢ poprzez bezposredni kontakt gtowy z glowa jest
szczegoblnie tatwo.

Wszawica (inaczej pedikuloza) — jest choroba pasozytniczg, wywotang przez wesz glowows,
mogacg powodowac m.in. zmiany skérne i stanowigcg istotny problem higieniczny.

Najczescie] wszy przenosza si¢ podczas przytulania, stykania si¢ glowami, korzystania z tych
samych przyboréw do czesania (grzebieni, szczotek, gumek do wlosow, spinek, watkow),
noszenia pozyczonych od osoby z wszawicg czapek i szalikow, a nawet podczas spania we
wspolnej poscieli. Jednoczesnie warto pamigtac, ze codzienny kontakt z osoba majaca wszy nie
wystarczy do tego, aby wszy zagos$cily na naszej glowie.

Wystepowanie wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym jak rowniez wsrod
starszej mtodziezy nasila si¢ w okresie ferii zimowych/w okresie wakacyjnym. Problem jest
szczegolnie dotkliwy dla dzieci mtodszych, ktére nie posiadaja jeszcze umiejetnosci
samodzielnego dbania o higien¢ osobistg. Przebywanie w skupiskach podczas wyjazdow, w
tym takze wspdlna zabawa 1 wypoczynek sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

RODZICU B4ADZ CZUJNY!

Dziecko zarazone wszami glowowymi czesto drapie si¢ po glowie.

Miejsca w ktorych najczeséciej gniezdza si¢ wszy, to kark, skronie i za uszami.
Swiad i pieczenie skory sa spowodowane substancja, ktora wydziela wesz glowowa.
Wszawicg moze zarazi¢ si¢ zar6wno uczen, ktory ma dtugie, jak i krotkie wtosy.
Czystos$¢ wlosow nie ma wptywu na podatnos¢ na infekcje.

Wszawica najczesciej dosigga dzieci migdzy 3 a 12 rokiem zycia.
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ZALECENIA PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW I DZIECI:

e zwigzywanie dlugich wtosow lub kroétkie fryzury utatwiajace pielegnacje skory gtowy
1 wlosow zwlaszcza w sytuacjach narazenia si¢ na bliski kontakt z innymi osobami
(treningi sportowe, zaje¢cia edukacyjne lub rekreacja grupowa);



e uzywanie wylacznie osobistych przybordéw higienicznych do pielegnacji skory i
wlosow (wiasne szczotki, grzebienie, spinki);

e codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow;

e mycie skory glowy i wloséw w miarg potrzeb, nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu;

e wyposazenie dzieci w srodki higieniczne, takie jak szampony z odzywka utatwiajace
rozczesywanie i wyczesywanie wlosow;

e po powrocie do domu systematyczne sprawdzanie czystosci skory gtowy 1 wlosow.

W przypadku zauwazenia gnid lub wszy we wtosach nalezy zastosowac dostepne w aptekach
preparaty, ktore skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W sytuacji wystapienia wszawicy u
dziecka kuracji powinni si¢ podda¢ wszyscy domownicy.

Podstawowa zasadg profilaktyki wszawicy jest stala systematyczna kontrola czystosci skory
wlosow dokonywana przez rodzicow lub opiekundéw i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy
w przypadku ich zauwazenia. W takiej sytuacji rodzice powinni réwniez poinformowaé
rodzicow wszystkich dzieci, z ktorymi miato ono kontakt. Pomoze to w likwidacji ogniska
wszawicy 1 w efekcie — zapobienie nawracajagcemu wzajemnemu zakazaniu si¢ dzieci.

Skuteczno$¢ podejmowanych dzialan bedzie wieksza, jesli rodzice i opiekunowie bedg na
biezaco wspoélpracowaé z placowkami oswiatowymi, do ktorych uczeszczaja ich dzieci

i zastosuja si¢ do zalecen profilaktycznych, do czego Panstwa serdecznie zach¢cam.



