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PLAN PRACY W SWIETLICY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2

IM. JANA PAWELA 11
ROK SZKOLNY 2022/2023

l. ZALOZENIA PRACY SWIETLICY :

Zatozenia pracy $wietlicy szkolnej zostaly opracowane w oparciu o gtowne zadania szkoty.
Realizacja poszczegolnych zatozen przeklada si¢ na realizacje rocznego planu pracy
opiekunczo-wychowawczej $wietlicy w ramach zaje¢ programowych.

1. Zaspokojenie potrzeb w zakresie bezpieczenstwa, opieki wychowawczej oraz integracji

uczniow.

2. Zapewnienie uczniom wilasciwych warunkéw spedzania czasu wolnego zgodnie z ich

oczekiwaniami i potrzebami rozwojowymi.

3. Koordynowanie zaje¢ $wietlicowych z innymi zajeciami pozalekcyjnymi.

4. Uatrakcyjnianie pracy z uczniem poprzez stosowanie roznorodnych metod prowadzenia
zaje¢ Swietlicowych.

5. Ksztaltowanie podstawowych nawykow wspotzycia w grupie, norm i zasad
obowigzujacych w szkole.

6. Wspolpraca z rodzicami, wychowawcami klas oraz pedagogiem szkolnym, jak rowniez
z innymi cztonkami grona pedagogicznego.

7. Pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci 1 talentow.

8.Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

9. Wpajanie szacunku dla tradycji i historii panstwowe;.

10. Zajgcia organizowane sg zgodnie z potrzebami edukacyjnymi oraz rozwojowymi dzieci
1 mtodziezy, szczegbdlny nacisk ktadac na:

- rozwijanie zainteresowan uczniow;

- prawidlowy rozw¢j fizyczny;

- odrabianie lekc;ji.
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II. CELE SWIETLICY:
Cel gléwny: zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki wychowawczej umozliwiajacej
wszechstronny rozwo6j dziecka, jego zainteresowan, uzdolnien i umiejetnosci

z uwzglednieniem planu wychowawczego szkoty.

Cele i zadania szczegolowe:

- zapewnienie opieki wychowawczej przed i po zaj¢ciach szkolnych,

- organizowanie pomocy w nauce, tworzenie warunkow do nauki wlasnej oraz wdrozenie

dziecka do samodzielnej pracy umystowe;j,

- zapoznanie dzieci z mozliwo$ciami zdrowego, pozytywnego organizowania sobie wolnego

czasu i przyswajania dobrych nawykow w tym zakresie,

- rozwijanie poprzez rézne formy dziatalnos$ci zamitowan, uzdolnien i zainteresowan
intelektualnych, artystycznych, technicznych, muzycznych,

- ksztatcenie kompetencji kluczowej porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym, rozumienie

i tworzenie informacji, posiadanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ w mowie i piSmie

w roznych sytuacjach, a takze kontrolowania swojego sposobu komunikowania si¢

i dostosowywania go do wymogow sytuacji,

- ksztattowanie prawidtowych postaw etyczno-moralnych, wyrabianie osobowosciowych cech
charakteru takich jak pracowitos¢, zdyscyplinowanie, odpowiedzialno$¢, tolerancja,
szacunek dla oséb starszych, rodzicoOw, nauczycieli 1 rowiesnikow,

- wychowanie do wrazliwo$ci na prawde 1 dobro, ksztattowanie wtasciwych postaw

szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie ,
- poszerzanie lub utrwalanie wiedzy zdobytej na lekcjach zwigzanej z obrzgdowoscia szkoty,
planem miesigcznym $wietlicy, §wigtami i uroczysto$ciami okoliczno§ciowymi,

- rozwijanie umiejetnosci kolezenskiego wspolzycia,

- wdrazanie do korzystania z dost¢gpnych dzieciom dobr kultury oraz uczenie nawykow

kultury zycia codziennego,

- upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej, ksztaltowanie nawykow higieny 1 czystosci
oraz dbatosci o zachowanie zdrowia,

- ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

- niesienie pomocy dzieciom 0 obnizonym poczuciu wlasnej warto$ci poprzez zgodny
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z ich mozliwo$ciami wktad w zycie zespotu,
- prowadzenie wspoltpracy z rodzicami, wychowawcami klas, a takze pedagogami szkolnymi i
psychologiem celem rozwigzywania napotykanych trudnosci wychowawczych ( kierunek
polityki oswiatowej punkt 1),

- rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

I1I. GEOWNE KIERUNKI PRACY SWIETLICY

1. Organizacja pracy $wietlicy.

- Zapoznanie z regulaminem $wietlicy.

- Ustalenie norm obowigzujacych na $wietlicy.

- Integracja zespotu.

- Poznanie praw i obowigzkoéw uczestnika swietlicy szkolne;.

2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow.

- Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych i podczas uroczystosci
szkolnych.

- Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

- Wyrabianie wiasciwego stosunku do pracownikow szkoty i innych ucznidéw.

- Warto$ciowanie roznych zjawisk zycia spolecznego w grupie $wietlicowej, klasie, szkole.

- Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wlasno$ci prywatne;.

- Dbanie o estetyke 1 porzadek w swietlicy 1 w szkole.

- Ukazywanie sposobdw kulturalnego zachowania si¢ wobec innych.

- Wyrabianie prawidtowych nawykoéw w zakresie czynnego wypoczynku.

- Rozpoznawanie uczu¢, emocji i sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

- Ksztattowanie postawy wlasciwego porozumiewania si¢ z innymi.

- Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

3. Dbalo$¢ o rozwoj intelektualny- pomoc w opanowaniu materialu nauczania,

rozwijanie sprawnosci umystowe;j.

- Zorganizowanie warunkOw, pomocy i zapewnienie statego czasu na odrabianie zadan

1 nauk¢ w rozktadzie dnia Swietlicy.
- Pomoc kolezenska w odrabianiu lekcji.

- Dbatos$¢ o poprawno$¢ wypowiedzi, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu i mowieniu.
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- Wyrabianie umiejg¢tnosci spostrzegania i wyciggania wnioskow.

- Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie r6znych technik uczenia sig.

- Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci.

- Stosowanie w czasie zaje¢ zagadek, krzyzowek, rebuséw oraz innych form edukacyjnych
utrwalajacych wiadomosci i1 rozwijajacych logiczne mylenie.

4. Budzenie i rozwijanie zainteresowan poprzez organizacje¢ réznych form zajeé:

- plastyczno-technicznych,

- czytelniczych - literatura i prasa dla dzieci i mtodziezy,

- umuzykalniajacych i relaksacyjnych,

- zabaw ruchowych na sali i na §wiezym powietrzu;

- rebusomanii — zagadki, rebusy, tamigtowki, krzyzowki, gry logiczne;

- projekcji bajek i filmow edukacyjnych,

5. Edukacja prozdrowotna ( rozwijanie sprawnosci ruchowej, nawykow zdrowego
zywienia, dbalo$¢ o zdrowie).

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku

(organizowanie gier i zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu ).
- Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie sig¢).
- Rozrdznianie czynnikdw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwoj.
- Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata dziecka przy zabawie , grze , nauce.

6. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajow, wartosci
narodowych, wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro, ksztaltowanie wlasciwych

postaw szlachetnosci, zaangazowania spolecznego .

- Omawianie rocznic 1 $wigt panstwowych.

- Wykonywanie gazetek i wystaw okoliczno$ciowych.

- Poznanie tradycji szkoty i jej patrona.

- Organizowanie 1 udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych wedtug kalendarza imprez.
7. Edukacja ekologiczna.

- Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektéw ingerencji cztowieka na srodowisko

naturalne.

- Wyrabianie nawykow segregowania Smieci.
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8. Edukacja czytelnicza i medialna.

- Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.

- Rozwijanie czytelnictwa przez rozne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.

- Wspotpraca z biblioteka przy organizowaniu imprez zwigzanych z ksigzka.

9. Doradztwo zawodowe.

- Zapoznawanie uczniow ze specyfikg wybranych zawodow.

- Organizowanie zabaw, podczas ktorych uczniowie wcielajg si¢ w poszczegodlne role.
10. Metody i formy.

- aktywizujace (stuzace wyzwoleniu aktywnosci i okreslonej reakcji ucznia),

- pogadanka,

- praca z tekstem oparta na zrozumieniu, wyszukaniu informacji, poszukiwaniu rzeczy

niezrozumiatych,

- filmy, prezentacje multimedialne, mapy, obrazy, plakaty, plansze, ilustracje, modele
fizyczne,

- pokaz, demonstracje, do§wiadczenia, eksperymenty,

- pytania i odpowiedzi (stawianie hipotez, doszukiwanie si¢ prawdy),

- burza mozgdw, dyskusije,

- metody aktywnosci kreatywnej (pisanie, mowienie, myslenie, dziatanie, akcje tematyczne,
projekty),

- odgrywanie rol, drama, symulacje,

- gry i zabawy.

IV. PLAN ZAJEC DNIA.

* Zajecia relaksacyjne.

« Odrabianie pracy domowej.

* Gry i zabawy integracyjne.

* Zajecia artystyczne (techniczne, plastyczne, muzyczne ).

« Czytanie ze zrozumieniem.

* Gry i zabawy integrujace grupg.

* Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy na §wiezym powietrzu)

» Konkursy, zagadki, krzyzéwki, rebusy.
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* Gry edukacyjne i planszowe.
* Zajecia wynikajace z planu $wietlicy szkolne;.

* Ogladanie filméw edukacyjnych.

V. TEMATYKA ZAJEC WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNYCH

REALIZOWANA W SWIETLICY.
Wrzesien 2022

Blok tematyczny

Zadania szczegotowe

Witaj, szkolo! Witaj, Swietlico!

01-03 IX

Organizacja pracy w §wietlicy -

zapoznanie dzieci z regulaminem i zasadami
zachowania obowigzujacymi w §wietlicy

1 na terenie szkoly. Zapoznanie

z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi
w czasie epidemii. Wzajemna prezentacja
dzieci i wychowawcoéw. Rozmowy nt.
poszanowania sprzgtu Swietlicowego.
Wspominamy najciekawsze wakacyjne
chwile — rozmowy z uczniami. Praca
plastyczno- techniczna — ,,Moje wakacyjne
wspomnienia”.

Gry 1 zabawy ruchowe integrujace grupe.

Bawimy si¢ i pracujemy razem.

05-09 IX

Juz po wakacjach — stuchanie wierszy,

dzielenie si¢ wspomnieniami.

Jestem cztonkiem grupy $wietlicowej —
podawanie przyktadow wilasciwego
zachowania si¢ w czasie zaje¢ w §wietlicy
i w szkole. Rozwijanie u dzieci empatii,
poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje
mozliwo$ci (doskonalenia kompetencji

osobistych 1 spotecznych).

Zabawa ruchowa. Improwizacje muzyczne,

prace plastyczne.
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Bezpieczna $wietlica, szkola, droga

do i ze szkoly.

12-16 IX

Przypomnienie i utrwalenie zasad
dotyczacych bezpieczenstwa w szkole
(np. w czasie ewakuacji).

Zapoznanie dzieci z zasadami ruchu
drogowego - bezpieczna droga do i ze
szkoty.

Zwrocenie uwagi na zachowanie higieny
podczas spozywania positkow oraz
korzystania z toalety. Utrwalenie zasad
bezpieczenstwa w szkole 1 miejscach
publicznych (w czasie pandemii).
Odblaski - wazny element przy tornistrze.
Wykonanie projektu odblasku na tornister.

Czy znam znaki drogowe? — zgaduj zgadula,

zabawa muzyczna.

Sprzatanie Swiata.
Ksiazka moj przyjaciel.

19-23IX

Rozmowa na tematy: ,,Co to jest ekologia?”,
(przypomnienie zasad segregacji $§mieci)
1,,Jak dba¢ o naszg planete?” praca
plastyczna.

Kontynuowanie w §wietlicy ogolnopolskiej
akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom™.
Pogadanka na temat poszanowania ksigzek
oraz odpowiedniego zachowania

w bibliotece szkolnej.

Oktadka mojej ulubionej ksigzki — praca

plastyczna.

Smacznie i zdrowo, kolorowo.
Dzien Chlopaka.
26 1X-301X

Co to za przysmaki? — zachgcanie
do spozywania warzyw i owocow.
Jesienne owoce i warzywa — praca
plastyczna. Zabawy integracyjne.
Omoéwienie ubioru adekwatnego

do jesiennej pogody.
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Bukiety jesiennych r6z — praca przestrzenna

Z jesiennych lisci klonu.

Nauka pisania i sktadania zyczen -

redagowanie zyczen dla chtopcow.

Pazdziernik

Blok tematyczny Zadania szczegélowe

Swiatowy Tydzien Zwierzat. Rozmowy kierowane na temat zwierzat
03 -07 X (zwierzgta dzikie i domowe, zwierzeta
bezdomne, wymagajace opieki i pomocy
ze strony cztowieka, rola zwierzat w zyciu
cztowieka, nasz stosunek do zwierzat

1 odpowiedzialno$¢ ludzi za los zwierzat).
Cechy dobrego opiekuna.

Moje ulubione zwierzg” — praca plastyczna
Swietlicowe ZOO — wykonywanie
zwierzakow z r6znych dostepnych
materialow, np. myszki z tupinki orzecha
1 w réznych technikach.

Zabawy ruchowe — nasladowanie ruchow

zwierzat.

Swieto Szkoly. Dzien Patrona. Przypomnienie zyciorysu Patrona.

Swieto Edukacji Narodowej. Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢
10 -14 X w miejscach publicznych i podczas
uroczystosci szkolnych.

»Zagadkowa podréz z Janem Pawltem II” -
ciekawostki o Papiezu. Stuchanie piosenek
zwigzanych z postacig Jana Pawta II.

Jan Pawet IT — portret — praca plastyczna.

Zabawa ruchowa

Kto pracuje w naszej szkole? — budzenie

szacunku do pracy nauczyciela i innych




=—

~ | Szkota Podstawowa n

im. Jana Pawta Il w Twardogorze

r2

pracownikow szkoty.

Laurka, kwiatek dla naszej Pani — technika
dowolna.

Przypomnienie i omowienie sposobu pisania
zyczen.

Zabawy ruchowe przy muzyce.

W zdrowym ciele zdrowy duch.
Higiena na co dzien.

17- 21X

Rozmowa na temat znaczenia zdrowia

1 czynnikéw warunkujacych prawidlowy
rozwoj.

Zajecia ruchowe przy muzyce.
Zdrowotne zalety warzyw i owocow

w r6znych kolorach.

Wykonanie pracy plastycznej na temat
zdrowej zywnosci ,,Moje ulubione owoce
1 warzywa”.

Rozmowa na temat mycia rak przed
positkiem, koniecznosci picia ze swojego
kubka.

Jak ustrzec si¢ przed grypa ?- rozmowa

kierowana.

Jesienna zaduma.

24 -28 X

Rozmowy na temat, w jaki sposob
kultywujemy pamigé

0 zmarlych, jak zachowujemy sie

na cmentarzu - swobodne

wypowiedzi uczniow. Objasnianie
znaczenia zdania ,,Oni Zyjg W naszej
pamigci”, opowiadanie dzieci

o tych, ktérzy odeszli

z ich rodzin. Okreslanie nastroju utworu
»Jesien”, wskazywanie fragmentow ze

zmiang nastroju, wyrazanie ruchem emaocji.

Podkreslenie warto$ci zycia.
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Chryzantemy — praca plastyczna.

Ptong $wieczki - praca plastyczna.

Listopad

Blok tematyczny. Zadania szczegolowe.

Bolek i Lolek odkrywaja Swiat. Zapoznanie dzieci z moralami zawartymi
31.10-04 Xl w wybranych basniach i bajkach.
Budzenie zainteresowan czytelniczych

1 podrozniczych.

Kalambury — ulubione bajki.

»Moja ilustracja wybranej bajki”- praca
plastyczna.

Jedzie pociag z daleka... — zabawa ruchowa.

Jestem Polakiem, jestem Polka. Ksztattowanie kompetencji obywatelskich -
07-11XI postaw patriotycznych i poczucia
przynaleznosci narodowej, zaangazowania
spotecznego. Znaczenie odzyskania
niepodlegtosci dla Polakow, symbole
narodowe. Znamy polskie legendy.

Godto Polski, flaga, kotyliony — praca
plastyczno-techniczna, technika dowolna.
Quizy historyczne.

Stuchanie pieséni patriotycznych i melodii
zotnierskich.

Przypomnienie odpowiedniej postawy
podczas $piewania hymnu.

Zabawy z r6znymi elementami ruchu —

doskonalimy krok marszowy.

Rozwijamy nasze hobby Rozmowa na temat: ,,Czas wolny - jak go
I zainteresowania. pozytecznie wykorzysta¢?",, Formy

14 -18 XI spedzania czasu wolnego" — burza mézgow.
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,,Moje hobby” — swobodne wypowiedzi
uczniéw. Wypisanie, rysowanie
zainteresowan na wizytowkach i wzajemne
dobieranie si¢ wg wspolnych pasji -
odgrywanie scenek pantomimicznych
ukazujacych zainteresowania i pasje
hobbystyczne. Jaki zawdd chciatbym
wykonywac¢ w przysztosci?

Moje hobby”- rysunek kredka.

Moj wymarzony zawod — praca plastyczna.
Prace plastyczne o tematyce jesiennej.
Zabawy przy muzyce.

Zabawa w poczte, sklep — wypisywanie

blankietow, ptacenie pieniedzmi.

Szlachetnos$¢- savoir-vivre. Zasady Grunt to dobre wychowanie — zapoznanie
etykiety, netykiety. z tekstem J. Brzechwy.

Dzien Pluszowego Misia. Bon ton na co dzien — rozmowy z uczniami.
21- 25 X| Mistrz dobrych manier — scenki zwigzane

z zasadami kulturalnego zachowania.

Bezpieczenstwo w Internecie.
Odpowiedzialne korzystanie z mediow

spotecznos$ciowych — pogadanka.
- Dzien Pluszowego Misia (25.11):

zapoznanie dzieci z historig powstania
pierwszego pluszowego misia, prezentacja
ukochanych pluszakow, ogladanie bajek

0 misiach.

,»,M0j mi§, moja zabawka” — praca
plastyczna.

Zabawa ruchowa ,,Stary niedzwiedZ mocno

b3

Spi”.
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Zwyczaje, o ktorych warto pamietac:
Andrzejki, Mikolajki.
28 - 02 X1l

Zapoznanie dzieci z tradycjami wieczorow
andrzejkowych, przystowia andrzejkowe —

rozmowa na temat ich znaczenia,
umocnienie wi¢zi wewnatrz grupy poprzez
wspolng zabawe, wykonywanie rekwizytow
potrzebnych do wrozb i dekoracji,

gry planszowe, zabawy integracyjne.
Poznajemy legend¢ o $w. Mikotaju,
tradycje 1zwyczaje mikotajkowe.
Redagowanie listu do $w. Mikotaja.

Czym mozna si¢ obdarowywaé wzajemnie,

zwrbdcenie uwagi na warto$¢ mitych stow,
gestOw, pomocy oprocz prezentow

rzeczowych.

Praca plastyczna - ,,Swiety Mikotaj”.

Grudzien

Blok tematyczny.

Zadania szczegolowe.

Jestem zdolny —
moje mocne strony.

05 -09 Xl

Jakie mam uzdolnienia?" — odkrywanie
swoich ,, mocnych" stron.

Cwiczenia w grupie rozwijajace poczucie
wlasnej wartos$ci.

Rozmowa na temat: ,,Ktoére moje cechy,
zdolno$ci moga by¢ prezentem dla drugie;j
osoby ode mnie?”

»Anioty — nasi skrzydlaci przyjaciele” —

praca plastyczna.
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Wykonywanie $wigtecznych elementow
dekoracyjnych.

Swiat basni i bajek: moje ulubione basnie

1 bajki, dobre 1 zte postacie bajkowe, moraty

zawarte w bajkach.

Relaksacja przy muzyce.

Pigkne polskie Swieta
12 -16 Xl

Pielegnacja polskich tradycji - Swicta
Bozego Narodzenia.

Swieta w naszych domach — swobodne
wypowiedzi uczniow.

Czytanie opowiadan i1 wierszy dotyczacych
Swiat Bozego Narodzenia.

Ogladanie basni zwigzanych z Bozym
Narodzeniem.

Swiateczna dekoracja §wietlicy — praca
grupowa.

Lancuch na choinke — ozdoba z bibuly

i kolorowego papieru.

Bombka — wykonanie dowolng technika
plastyczna.

Wykonywanie kartek Swigtecznych — r6zne
techniki. Zabawy ruchowe przy muzyce.

Stuchanie koled.

Poczuj magie Swiat.

Zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia

19-23 X1 w naszych domach.
Choinka — origami ptaskie, rysunek kredka.
Redagowanie zyczen $swigtecznych.
Stuchanie koled, ogladanie filmow
o tematyce Swigteczne;j.
Styczen 2022
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Blok tematyczny.

Zadania szczegolowe.

Zwawy krok w Nowy Rok
03-061

Skok w Nowy Rok — noworoczne plany

I marzenia.

Zapoznanie z wierszem J. Kirsta ,,Dwunastu
braci.” Wymienianie nazw miesigcy,
liczenie dni w poszczegdlnych miesigcach.

Ogladanie kalendarza na nowy rok.
Zimowe krajobrazy — r6zne techniki.

Wykonanie przez dzieci kartek kalendarza —
technika dowolna.

Stuchanie utworu Vivaldiego ,,Zima”
Zapoznanie z przystowiami zwigzanymi
Z poszczegdlnymi miesigcami.

Interpretowanie muzyki ruchem.

Jak karnawal, to karnawal!

09-131

Polskie tradycje zwigzane z karnawalem.
Bale karnawatowe w réznych czesciach
Swiata. Przygotowywanie masek
karnawatowych r6znymi technikami
plastycznymi. Przystrojenie sali

w elementy karnawatowe wykonane przez
dzieci. Zabawy rytmiczno-ruchowe przy

muzyce.

Dzien Babci i Dziadka.
16-201

Za co kochamy naszych dziadkéw 1 babcie?

— pogadanka. Zwro6cenie uwagi na role
senioré6w w zyciu rodziny.

Rozmowa z uczniami na temat potrzeby
okazywania szacunku

1 serdecznos$ci ludziom starszym.
Tworzenie laurek 1 upominkow.

Portrety moich dziadkoéw — praca
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Pomézmy zwierzetom przetrwa¢é zime. Rozwiazywanie zagadek o popularnych
23-271 ptakach spedzajacych zime w Polsce,
rozmowy o koniecznos$ci pomocy
zwierzetom w okresie zimowym.
Przypomnienie, ktore zwierzeta spedzaja
zime¢ w lesie. Rozpoznawanie tropéw

zwierzat. Zimowy jadlospis zwierzat.

Moj kolega, moj przyjaciel — okreslenie
Moim przyjacielem jest... cech dobrego przyjaciela.

30-031 Uczymy si¢ zy¢ w przyjazni, znaczenie
przyjazni w zyciu cztowieka — refleksje.
,»Test na dobrego przyjaciela” — quiz dla
kolezanek 1 kolegow z grupy $wietlicowe;.

Zabawy integracyjne ,,Powiedz co$ milego

koledze”.

Portret mojego przyjaciela — praca

plastyczna.
Luty
Blok tematyczny. Zadania szczegolowe.
Ferie, tuz tuz ... Zapoznanie dzieci ze znaczeniem hasta
Walentynki ,ruch to zdrowie”.
06—1011 Sposoby na pozyteczne spgdzanie wolnego

czasu. JesteSmy bezpieczni w czasie ferii —
pogadanka na temat bezpieczenstwa

podczas zabaw zimowych oraz
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konsekwencji nieostroznego

1 lekkomyslnego postgpowania.
Wprowadzenie w temat walentynek.
Rozmowa z uczniami — z czym si¢ kojarza
walentynki, geneza walentynek. Nauka
pisania zyczen. Stuchanie wierszy i tekstow
zwigzanych z walentynkami.

Serduszko wykonane

technika origami.

Kartki walentynkowe — r6zne techniki
plastyczne.

Zabawy muzyczne.

Luty - Marzec

Blok tematyczny

Zadania szczegolowe

Przemocy i agresji mowimy ,,STOP”

27 11-03 1

Sposoby porozumiewania si¢ w grupie.
Wyrazam swoje uczucia w kulturalny

sposob. Wprowadzanie zasad
kultury osobistej i szacunku

dla innych. Formy grzecznosciowe.
Wykonanie plakatu

Promujacego zapobieganiu agresji
w szkole ,,Wspdlna sprawa”.
Cwiczenie roznych

technik opanowywania

wlasnych negatywnych

emocji (we wspotpracy

z pedagogiem szkolnym).

Stuchanie muzyki relaksacyjne;j
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Zabawa w poczte, sklep — wypisywanie

blankietow, ptacenie pienigdzmi.

Swieto wszystkich kobiet
06 — 10 I

Rozmowa na temat: ,,Dlaczego obchodzimy
to $wieto?”
Sylwetki stawnych kobiet.

Kto jest dama, a kto dzentelmenem- zasady

dobrego zachowania wzgledem kobiety.
Tulipan technikg origami.

Wykonanie laurki dla pan..

Zyje bez uzaleznien.
Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.

13- 17 111

Rozmowa o tym, ze picie alkoholu

1 zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla
organizmu cztowieka,- rozmowa o skutkach
siggania po uzywki.

Zapoznanie uczniow

z podstawowym wyposazeniem

apteczki. Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych

sytuacjach: zasady pierwszej

pomocy — co mogg zrobi¢ sam.
Przypomnienie telefonéw alarmowych.
Omowienie wybranych sytuacji z naszego
zycia, w ktorych niezbedna okazuje si¢
apteczka lekarska.

Uczymy si¢ pod okiem Pani pielegniarki
pierwszej pomocy (bandazowanie,
dezynfekcja ran). Rozmowa z pielggniarka
szkolng na temat specyfiki zawodu.

,Portret lekarza/pielegniarki” — praca

plastyczna. Gry i zabawy ruchowe.
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Witaj Wiosno! Co zmienia si¢ w przyrodzie na wiosn¢?” —
20-24 111 rozmowa kierowana z dzie¢mi.

Prawidlowe rozpoznawanie i nazywanie
pierwszych kwiatow wiosennych.
»Dlaczego wiosng jest tak pigknie?” —
swobodne wypowiedzi dzieci.

,»Pani Wiosna” — wizerunek postaci, praca

plastyczna.

»Wiosenne Kwiaty” — praca plastyczna.
Cwiczenia oddechowe

i relaksacyjne przy muzyce.

Swobodna interpretacja muzyki za pomoca

ruchu.
Ucze sie uczy¢ Ksztatcenie umiejetnosci
27-31111 wykorzystywania metod uczenia sig.

Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej
uczniéw oraz motywacji do nauki.

Rozmowy z uczniami na temat ich

sposobdw na dobra nauke.
Place plastyczne o tematyce wiosennej.

Zabawy na $wiezym powietrzu. Pomoc

kolezenska w nauce.

Kwiecien
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Blok tematyczny.

Zadania szczegolowe.

Wielkanocne Swi¢towanie

03 -07 1V

O wielkanocnym stole — rozmowy

na temat tradycji 1 zwyczajow zwigzanych
ze $wigtami wielkanocnymi.

Wykonanie elementow swigtecznej
dekoracji $wietlicy.

Swiateczny zwierzyniec” kurczaczki,

zajaczki, baranki — rozne techniki.

Przestrzegamy zasad bezpieczenstwa
drogowego

10-14 1V

Dbam o bezpieczenstwo wiasne i innych —
ogladanie filmu.

Jestem uczestnikiem ruchu drogowego —
pogadanka.

Jak moge zapobiec wypadkom? — ocena
niewtasciwych zachowan na ulicy —
wypowiedzi dzieci.

Omawianie obrazkow przedstawiajacych
roézne sytuacje drogowe.

Kolorowanie znakow drogowych

Mo¢j pierwszy pojazd — rower — prace
kredkami oléwkowymi.

Zabawy biezne na boisku szkolnym.

Dzien Ziemi.

17-21 1V

Migdzynarodowy Dzien Ziemi —
wyjasnienie pojecia, kiedy obchodzimy taki
dzien, od kiedy go obchodzimy.

W jaki sposéb mozemy dba¢ o nasza
planete? Koniecznos¢ ochrony przyrody —
rozmowa kierowana z uczniami.

Praca z atlasami, globusem — odszukanie na
mapie Europy, wskazanie potozenia naszego
Kraju.

Chronmy Ziemi¢ — wykonanie plakatu.
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Przemocy i agresji mowimy ,,STOP”

24 -28 IV

Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

Sposoby porozumiewania si¢ w grupie.

Wyrazam swoje uczucia w kulturalny

sposob. Wprowadzanie zasad
kultury osobistej i szacunku

dla innych. Formy grzeczno$ciowe.
Promujacego zapobieganiu agresji
w szkole ,,Wspdlna sprawa”.
Cwiczenie réznych

technik opanowywania

wiasnych negatywnych

emocji (we wspOtpracy

z pedagogiem szkolnym).
Stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Zabawa w poczte, sklep — wypisywanie

blankietow, ptacenie pieniedzmi.

Maj

Blok tematyczny.

Zadania szczegolowe.

Majowe Swieta:

Swieto Pracy.

Dzien Flagi.

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

01-05V

Wypowiedzi dzieci na temat §wiat: 1,2,3
maja. Przypomnienie poje¢: Ojczyzna , kraj,
symbole narodowe — rozwijanie postaw
patriotycznych. Dlaczego $wigtujemy 3-go
maja? Glo$ne odczytywanie wierszy,

ogladanie ilustracji tematycznych.
Wykonanie kwiatow biato-czerwonych:

praca plastyczno - techniczna.
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Gotab — symbol pokoju — praca plastyczna.
Wedrowki po Polsce — zabawa z mapa.
Wybieranie miejsc, ktére dzieci chciatyby
zobaczy¢ w Polsce. Gry i zabawy na boisku

szkolnym.

Nie zbladzi ten, kto czyta”
08-12V

Ucze sie uczy¢.

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki — rozmowa
dzie¢mi.

Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych
ksigzek.

Rozmowa n\t szanowania ksigzek.

Mo6j ulubiony bohater ksigzkowy-
prezentacje stowne.

Wykonanie ilustracji do samodzielnie
wybranej ksigzki, opowiadania, wiersza.
,»,M0j ulubiony bohater ksigzkowy” — praca
plastyczna.

Zabawy muzyczno-ruchowe (ilustrowanie
ruchem tre$ci utworu muzycznego

decybele”, wskazywanie zrodet hatasu,

unikanie hatasu.

Moja rodzina.

15-19V

Jak okazywac¢ szacunek i mito$¢ w rodzinie”

— rozmowa kierowana.

Wymiana pomystéw na spedzanie czasu z
rodzing, dobre praktyki, itd. Czy pomagam
w domu moim rodzicom? ,,Jakie mam

obowigzki?” - rozmowa kierowana.

Historia swojego imienia.
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Wyszukiwanie znaczenia swojego imienia

w ksigzkach.
,,Portret mojej rodziny” — technika dowolna.
Kolory wiosny- prace plastyczne.

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Dzien Matki. Opowiadanie 0 swojej mamie - swobodne
22 _26V wypowiedzi dzieci. Przygotowanie
niespodzianek dla mam.

Czytanie opowiadan i wierszy zwigzanych

z tematykg dnia matki — doskonalenie
czytania ze zrozumieniem.
Zawody naszych mam - rozmowa z dzie¢mi.
Redagowanie zyczen. Wykonanie ozdobnej
laurki dla mamy. ,,Moja Mama
Czarodziejka” — praca plastyczna.

Zabawy ruchowe na powietrzu.

Czerwiec
Blok tematyczny. Zadania szczegétowe.
Dzien Dziecka Zapoznanie z Konwencja Praw dziecka.
29V -02 VI Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich

marzen. Znam swoje prawa 1 szanuj¢ prawa
innych. Zapoznanie dzieci z jedynym
odznaczeniem przyznawanym dorostym
przez dzieci (Order Usmiechu).
Projektowanie wtasnego orderu — technika
dowolna.

Moj kolega z innego kraju - praca
plastyczna.

Gry 1 zabawy rekreacyjne na Swiezym

powietrzu.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie. »Z czego moga by¢ dumni Polacy?” —

05 -09 VI rozmowa kierowana.

Gdzie warto pojecha¢ w czasie wakacji?” —
propozycje dzieci.

Ogladanie albuméw o ciekawych miejscach
do ktorych warto pojecha¢ w Polsce.
,Kolory lata” — praca plastyczna..

»Wzburzone morze” — kompozycja

dynamiczna.

Gry i zabawy na boisku szkolnym.

Wkrétce lato. Obserwacja zmian zachodzacych w

12 - 16 VI przyrodzie, poszukiwanie cech
charakterystycznych nowej pory roku.
Rozmowa kierowana nt higieny osobistej
Obserwacja przyrody podczas spacerow.

Wykonanie pracy plastycznej — Letnia tgka.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Dzien Ojca. Redagowanie zyczen dla Taty.
Witajcie ,,bezpieczne” wakacje! Wykonanie laurki, prezentow dla Taty.
19 -23 VI 2023 ,»Wakacyjne przestrogi” - rozmowa

z dzie¢mi na temat bezpiecznego
zachowania w czasie wakacji.
Przypomnienie numerdow alarmowych.
Co przyni6st nam rok?- refleksje nad
doswiadczeniami 1 przezyciami

w konczacym si¢ roku szkolnym.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa
w czasie letnich wakacji.

Moje wymarzone wakacje — praca

plastyczna.

Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym.
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Opiekunowie Swietlicy przy ul. Batorego 5

Danuta Babula

Beata Gonera

Barbara Krzesaj

Ludmita Szymanek




