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7. Kalendarz uroczystosci szkolnych

8. Szczegolowe cele wychowawcze

9. Harmonogram dzialan

10. Zasady ewaluacji

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215
ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).
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e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

e ,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szk6t podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacj¢ epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

e Statut Szkoty

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —

sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan w$roéd uczniow, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana
Pawta II w Twardogorze opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczna,
rade rodzicow 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoly w tym
warunkami 1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej dzialalnosci
musi uwzglednia¢ zard6wno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupekniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem
s dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie

wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdéw
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2020/2021

e planu pracy zespolu promocji zdrowia
e wnioskow i analiz

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci 1 wspdiprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdzialanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkotly (np. udziat organizacji 1
stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

1. MISJA SZKOLY

Misjg szkoly jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartos$ci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktoéw z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym,
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psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie
1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidow w trakcie 1 po wygasnigciu epidemii COVID-19. Misja szkoty jest ,,osiagnigcie
zaburzonej rownowagi migdzy przewartoSciowanym nauczaniem a niedowarto$ciowanym
wychowaniem uzupelnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla

’

wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

I1. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnos$ci
za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

e znairozumie zasady wspotzycia spolecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrddel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia
i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,

e psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemia COVID-19)
oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego),
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rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
integruje si¢ z roéwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych
i profilaktycznych szkoty).

III. CELE OGOLNE

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umieje¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

psychicznej i emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, osiaggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia
1 witalnos$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia W sytuacji
kryzysowej o0sO6b z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rél
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych
calemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).
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Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$réd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznos$cia
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa ucznioéw,

wzmacnianie  kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow
oraz rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spoltecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowies$niczej i programdéw réwiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmiang” mogacg przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).
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Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekdw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego

typu przypadkach,
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informac;ji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
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I rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
I profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych 1 psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcéw oraz
o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,
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wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w WwyZszym stopniu narazeni
na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zast¢pczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depres;ji
lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie ws$rod uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
W szczegbélnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowej,

ksztalttowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji os6b oddzialujagcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo os$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane

na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworcze;,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie

spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
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e utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych
na czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komérkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.
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IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza
lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego  skuteczno$é
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ 1 GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
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¢ dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy,
aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow — WQ Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykle rozmowy,
zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo zlej kondycji psychicznej”,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspdlpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznioéw,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog
1 inni specjaliSci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem
dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw 1 prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to,
ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia
lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji
od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowe;]
do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
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e psychicznej ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

¢ dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

e opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze
depresja,

e uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
3. Nauczyciele:

e wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

e reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkoéw
dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian
zwigzanych z epidemig COVID-19,

e zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
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e ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
w nauce na swoich zajeciach,

e wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj 0Sobowy ucznia,
4. Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspolpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spolecznej w okresie epidemii
COVID-19,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

e napodstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski
do dalszej pracy,

e zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

e oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

e wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami
0 specjalnych potrzebach,

e wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
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rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja  dzialania w  zakresie poszerzania wilasnych  kompetencji
wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspoOlpracy z instytucjami i osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 1 innych,

analizuje 1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczniow  potrzebujacymi  szczeg6lnej  troski
wychowaweczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
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e zabiega o rdézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu
im wsparcia,

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidw 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w
zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia,
przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu

Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:
e wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
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wspoOtpracuja z wychowawecea klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
os$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
slubowanie klas pierwszych,
Dzien Edukacji Narodowej,
Swiqto Patrona Szkoty,
Narodowe Swigto Niepodleglosci,
andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

klasowe spotkania optatkowe,

bal 6smoklasisty,

szkolne walentynki,

Dzien Sportu,
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e pierwszy dzien wiosny,

e Dzien Ziemi,

e szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e Dzien Dziecka,

e zakonczenie roku szkolnego.

VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU
SZKOLNYM 2021/2022

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.
2.
3.

4.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych. Systematyczne realizowanie
obowigzku szkolnego.

Obszar rozwoju spoltecznego:

1.
2.
3.

4.

Integracja zespotoéw klasowych w klasach 1.
Reintegracja zespotow klasowych w klasach I1- VIII.
Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatah w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

2.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W 1 semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 8 godzin zajgé
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

100% uczniow jest Swiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem Zzycia
a zdrowiem.

100% uczniéw zna reguty sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-19.

100% wuczniow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowej wywolanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spoleczne;.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Program wychowawczo- profilaktyczny n



D Szkota Podstawowa nr 2

im. Jana Pawtfa Il w Twardogoérze

2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejg¢tnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

3. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcacych umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych

emacji.

4. 100% ucznidw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

5. 98% uczniow potrafi wskazaé konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

VIl HARMONOGRAM DZIAELAN

Zadania

Sposdéb realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Sfera fizyczna

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zapoznanie z
podstawowymi
zasadami dbatosci o
zdrowie wlasne 1
innych oraz higien¢
ciata i umysthu.
Szczegbdlne zwrocenie
uwagi na zalecenia i
wytyczne w zwigzku z
epidemig COVID-19.

Prowadzenie zajec€ z

wychowawca, lekcje caty rok wychowawcy, nauczyciele
wychowania do zycia w przedmiotowi,

rodzinie, psycholog szkolny
Realizacja podstawy

programowej

State monitorowanie sytuacji wedtug WSZYsCy pracownicy
zdrowotnej ucznidow w zwigzku | aktualnych szkoty.

Z epidemig COVID-19. wytycznych

Stosowanie zalecen rzagdowych

epidemicznych GIS, MEN,
MZ. Pomiary temperatury ciata
u uczniow, wietrzenie sal

1 pomieszczen, przestrzeganie
przepiséw (noszenie maseczek,
dystans spoteczny).

W razie potrzeby, przejscie w
tryb edukacji zdalnej i/lub
hybrydowej.

Biezace informowanie
rodzicoéw o sytuacji
epidemicznej w szkole oraz
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wytycznych w tym zakresie.

Upowszechnienie
informacji na temat
promocji zdrowia

Zamieszczanie informacji w
zakresie promocji zdrowia na
stronie szkoty, dzienniku
Librus, na tablicy
informacyjnej na korytarzu
szkolnym.

Powolanie sekcji Promoc;ji
Zdrowia przy Samorzadzie
Uczniowskim klasy 1V - VIII

caty rok szkolny

caty rok szkolny

M. Koziot -
Skrzypczak
B. Berek

opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego (G.
Jabtonska-Podyma, P.
Kosinski)

Pogadanka dotyczaca wedlug rozktadéw | wychowawcy

zdrowych nawykow zajet z psycholog, pedagog

zywieniowych zapobiegajacych | wychowawcag

nadwadze oraz chorobom

cywilizacyjnym.
Propagowanie zasad Udziat uczniow klas IV - VIII caly rok M. Koziot — Skrzypczak
zdrowego odzywiania w Ogolnopolskim Programie

Edukacyjnym ,,Trzymaj

Forme!” w zakresie profilaktyki

nadwagi i otylosci.

Kontynuacja programu caty rok M. Koziot — Skrzypczak,

,Program dla szkot”. B. Berek

. o . pazdziernik, wychowawcy klas I-111
Cykliczne zajecia promujace .,
. . grudzien, luty,
nawyki zdrowego zywienia w ..,
ramach edukacji technicznej kwieciefl —
2021/2022

Organizowanie dnia:
,.Sniadanie Daje Moc” dla klas
I — 11

Listopad 2021

Listopad 2021

wychowawcy klas I - 111
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Organizacja Tygodnia Samorzad Uczniowski —
zdrowego $niadania dla klas IV Sekcja promocji zdrowia
— VIII Realizacja tematu: kl. IV-VIII G.

Wiem co jem i jestem zdrowy. Jablonska- Podyma, P.
Wykonanie zdrowych i Kosifiski

wesolych kanapek.

(Realizacja elementow wychowawcy klas IV-VIII

programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia )

. . 18'22. _ wychowawcy klas 1V -
Organlzaqg zdrowego tygodnia | pazdziernika 2021 Vil

w ramach Swiatowego Dnia

Walki z Otylos$cia: np.: Samorzad Uczniowski —
poniedziatek - Dzien Jogurtu, Sekcja promocji zdrowia
wtorek- Dzien zbozowego Kl IV- VI

batonika, §roda - Dziett G. Jablonska- Podyma, P.
zdrowego soku, czw. - Dzien Kosifski

suszonych owocow, pigtek—

Dzien §wiezych owocow i

warzyw. Wystawa lapbookow i Nauczyciele plastyki klas
plakatow na temat wybranego IV-VII

owocu lub warzywa. Uczniowie
wykonuja prace plastyczne
symbolizujace owoce, warzywa
umieszczajg na nich hasla
przedstawiajace walory
prozdrowotne, zachgcajace do
ich spozywania (np. ,,Zawieram
witaminy”, ,,Zjedz mnie”,
,Poprawiam prace serca’”).
(Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia).

W ramach Swiatowego Dnia 18 -22

Walki z Otylo$cig uczniowie pazdziernika 2021
wykonujg prace plastyczne
obrazujace owoce, warzywa
umieszczajg na nich hasta
zachegcajace do ich spozywania,
np. ,,Jedz witaminy — bedziesz

wychowawcy klas Il - 111
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wielki”, ,,Zjedz mnie a bedziesz
zdrowy” (Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia).

Zajgcia kulinarne w ramach

kota ,,Mtodzi aktywni” caty rok szkolny I. Puchalska

,»Szkola na widelcu”. Wlasna

ksigzka kucharska ze zdrowymi

przepisami —kontynuacja. luty 2022 |. Puchalska

Ograniczanie w czasie imprez

SZkOInyCh ! kIaSQWyCh ., li 1l semestr Szkolna Rada Rodzicow,

stodyczy 1 stodkich napojow, .

. i . klasowe Rady Rodzicow

wyeliminowanie stodyczy jako

formy nagrody. wychowawcy klas I-VIII
Propagowanie Prowadzenie zaje¢ gimnastyki | caty rok szkolny | nauczyciele klas I-111
aktywnosci fizycznej korekcyjnej dla uczniow

z wadami postawy
Udziat w programie ,,Sprawny | caty rok szkolny A. Bujok

Dolnoslazaczek™ klas I-111

Udziat w XXVII
Migdzynarodowym Biegu
Ulicznym.

Rozmowy na godzinach
wychowawczych na temat
aktywnego spedzania czasu
wolnego. Realizacja tematu
lekcji:

Najciekawsze sposoby
spedzania czasu wolnego.
Wystawa prac: ,,Aktywnos¢
fizyczna w obiektywie ” —Ja i
moja rodzina aktywna
fizycznie.

wrzesien 2021

7 kwiecien 2022 r

nauczyciele klas I - 111

nauczyciele w-f

nauczyciele wychowawcy
klas IV — VIII

Samorzad Uczniowski —
Sekcja promocji zdrowia
kl. IV- VIII  G. Jabtonska
- Podyma, P. Kosinski
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(Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia )

Najciekawsze sposoby

’ marzec 2022r. nauczyciele klas I - 111
spedzania czasu wolnego.
Wystawa prac: ,,Aktywnosé Samorzad Uczniowski I-111
fizyczna w obrazie” na temat — M. Kokot, D. Debera
Ja i moja rodzina aktywna
fizycznie.

(Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w

) ) | — II potrocze
teczce Promocja Zdrowia )

roku szkolnego
2021/2022

Organizowanie zaje¢ na )
lodowisku, prowadzenie luty 2022r nauczyciele w-f, trenerzy
pozalekcyjnych zajec '
sportowych

Organizacja szkolnego Dnia calv rok szkol
Sportu - Turniej sportowy klas | | “31Y O SZX0IY ) Bujok, B. Berek,
— III pod hastem: B.R iak
,»Zdrowo na sportowo”. - Rumnia
Przeprowadzanie ¢wiczen

$rodlekcyjnych w klasach 1— 111 grudzien 2021r.,

styczen i luty wychowawcy klas I — 11

2022r.

Kontynuacja realizacji w
okresie zimowym ¢wiczeh
ruchowych przed rozpoczgciem
lekcji pod hastem ,,Ruch na
dobry poczatek dnia!”

wychowawcy klas I-111

Udziat w gminnym projekcie
monitorowania kondycji wrzesien 2021 nauczyciele w-f

fizycznej dzieci MTSF
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Higieny Rak. Lekcje godziny
wychowawczej na temat:
Dbam o higiene. Plakat:
»Chron zycie - umyj swoje
rece”.

(Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia )

maj 2022

Organizacja szkolnego

tygodnia zdrowia, zakonczona nauczveiele biologii i

dniem aktywnosci fizycznej na | luty 2022 yetele bioogii1 -

sali gimnastycznej np. ,,Dzien chemii, fizyki, geografii,

sportu” wychowania fizycznego

W. Czajkowski, S. Stekiel.

Dbanie o higien¢ Branie udzialu w akcji wrzesien - Pielggniarka szkolna klasy

,Fluoryzacja zgbow w szkole”. | czerwiec -1V

’ nauczyciele wychowawcy

Swiatowy Dzien Promoc;ji maj 2022r. kl. V

Budowanie
pozytywnych relacji
interpersonalnych w
srodowisku szkolnym

Stwarzanie w szkole atmosfery
sprzyjajacej zdrowiu
psychicznemu.

Ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci osobistych i
spotecznych (radzenie sobie ze
stresem, radzenie sobie z
Covid, ocena samopoczucia,
izolacji dzieci, lgki rodziny
zwigzane z epidemia,
rozwigzywanie wtasnych
probleméw, konfliktow,
komunikowanie si¢ z innymi,
odpowiedzialno$¢ za swoje
zdrowie, uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych,
telefonow, cyberprzemocy,

umiejetnos¢ szukania pomocy).

I1II potrocze

pazdziernik 2021

- zajgcia z wychowawca

-zajgcia z psychologiem,
pedagogiem w klasach 1-8

(3 razy w potroczu w
kazdej klasie)
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Spotkanie z psycholog dla klas
I1- 11 iklas IV-VI na temat:
»Co to jest stres?

Sposoby na rozladowanie
stresu”; (Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia)

Psycholog I i II potrocze

Budowanie empatii i
wzajemnego  zaufania  jako
forma zaradzania konfliktom

caty rok

nauczyciele uczacy,
nauczyciele §wietlicy

Sfera psychiczna

WSPIERANIE

INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA, STOSOWNIE DO JEGO
POTRZEB I MOZLIWOSCI

Zapoznanie z Zapoznanie uczniow i wrzesien 2021 wychowawcy
podstawowymi egzekwowanie regulaminéw i | caty rok Rada Pedagogiczna
zasadami zarzadzen obowigzujacych w pracownicy
bezpieczenstwa, szkole majacych na celu administracyjni i
rozwijanie umiejetnosci | zapewnienie uczniom porzadkowi.
reagowania w bezpieczenstwa. Zwrocenie
sytuacjach szczegoblnej uwagi na sytuacje
kryzysowych, niesienia epidemiologiczng i
pomocy przestrzeganie zalecen w tym
poszkodowanym zakresie.
Eksponowanie na gazetkach caty rok pedagog, psycholog
numerow alarmowych oraz
informacji o osobach i
instytucjach, do ktorych
mozna si¢ zwrdci¢ 0 pomoc w
sytuacjach zagrozenia.
Zapobieganie Udziat uczniow klas IV w maj 2022 nauczyciele

uzaleznieniom

Ogolnopolskim Programie
Edukacyjnym ,,Bieg po
zdrowie” w zakresie

wychowawcy klas IV,
koordynator projektu
M.Koziot — Skrzypczak
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antytytoniowej edukacji
zdrowotnej. Wystawa prac na
korytarzu szkolnym ,,Swiatowy
Dzien bez Papierosa”

Lekcje wychowawcze na temat
uzaleznien od smartfonu,
komputera, Internetu, srodkéw
psychoaktywnych. Realizacja
tematu: UzaleZznienia.
(Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia)

zgodnie z planem
godzin
wychowawczych ,
zgodnie z planem
zaje¢ edukacji
informatycznej.

nauczyciele zespotu
artystycznego O.
Olszanska

Nauczyciele
wychowawcy Kkl. 1V —
VIl

Nauczyciele kl. 11-111

Dbanie o
bezpieczenstwo

Pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat
dbania o bezpieczenstwo
wiasne 1 innych oséb.
Realizacja tematow lekcji:.
Bezpieczne ferie zimowe,
Bezpieczna droga do szkoty,
Bezpieczne wakacje.

Stosowanie i przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa w czasie
trwania pandemii. Realizacja
tematu: Zapoznanie uczniow z
Regulaminem szczegétowych
rozwigzan, bezpieczenstwa i
funkcjonowania szkoly w
czasie pandemii.

(Realizacja elementow
programu promocji zdrowia —
zapis w dzienniku Librus,
zmieszczenie informacji w
teczce Promocja Zdrowia).

Udziat w ogolnopolskim
programie ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka™.
Program obejmuje tematyke
zwigzang z bezpieczenstwem
dzieci w czterech sferach: na
drodze, w domu, w szkole, w
Internecie. Zapis w dzienniku

caly rok szkolny

wrzesien 2021-
czerwiec 2022

Wrzesien - Czerwiec

nauczyciele techniki,
wychowawcy klas V-
VIII,

nauczyciele klas I-111

nauczyciele
wychowawcy klas V-
VIII, nauczyciele klas I-
i

wychowawcy klas
pierwszych
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Librus, zmieszczenie
informacji w teczce Promocja
Zdrowia).

luty 2021 nauczyciele klas I,
Zapoznanie z zasadami nauczyciel edukacji dla
udzielania pierwszej pomocy bezpieczenstwa A.
przedmedycznej. Bujok, S. Stekiel
I potrocze 2021
Hp n “ 022 Dyrektor szkoty,
Przeprowadzenie probne;j pooeze Inspektor ds. BHP
ewakuacji przeciwpozarowej
: . iele techniki, 1.
Przygotowanie uczniow do , nauczycie J
egzaminu na Karte Rowerowa. II pétrocze 2022 Puchalska
Ksztaltowanie Prowadzenie zaj¢¢ na temat wedtug rozktadow wychowawcy
umiejetnosci sposobow skutecznego zaje¢ z wychowawca | psycholog,
rozwiazywania rozwigzywania konfliktow i planu pracy pedagog
konfliktow i wspotpracy w grupie. psychologa/pedagoga
szkolnego.
Budowanie
atmosfery Organizacja Szkolnych Luty 2022 Samorzad
otwartosci i Walentynek Uczniowski

przyzwolenia na
dyskusje.
Zapobieganie
wzajemnej
agresji i mowie
nienawisci

Sfera spoteczna

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE
BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
problemow i potrzeb
poprzez Krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy.

Stwarzanie w szkole atmosfery
sprzyjajacej zdrowiu
psychicznemu.

Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci osobistych i
spotecznych (radzenie sobie ze
stresem, rozwigzywanie
wiasnych problemow,
konfliktéw, komunikowanie si¢

caly rok szkolny

zajecia z wychowawca\
psychologiem
pedagogiem
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z innymi, odpowiedzialnos¢ za
swoje zdrowie, umiejetnosé
szukania pomocy).

Godziny wychowawcze:
,Poznajemy si¢”, ,, Wybieramy
samorzad klasowy”, ,,Zasady
wspoOtpracy w naszej klasie”,
,»Czy kto§ mnie polubi?”

Zasady kulturalnego obcowania
z drugim czlowiekiem, np.
»Kultura jezyka, stroju i
zachowania”, ,,Jak
porozumiewac si¢ z innymi’.

Zapoznanie si¢ z sytuacja
rodzinng, materialng oraz
zdrowotng danego ucznia

Poznawanie zainteresowan
uczniow.

Obserwacja i rozmowy
indywidualne z uczniami.

Wychwytywanie sytuacji
niepokojacych.

Przeciwdzialanie sytuacjom
konfliktowym.

Rozmowy indywidualne oraz
zajgcia organizowane przez
pedagoga szkolnego,
psychologa

Budowanie empatii i
wzajemnego zaufania jako
forma zaradzania konfliktom

wrzesien 2021

caty rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy klas I -
VI

nauczyciele uczacy,
nauczyciele §wietlicy

nauczyciele uczacy,
nauczyciele §wietlicy

nauczyciele uczacy,
nauczyciele swietlicy

nauczyciele uczacy,
nauczyciele swietlicy

nauczyciele uczacy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

nauczyciele uczacy,
nauczyciele swietlicy
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Ksztaltowanie
przekonania o
spolecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej,
a takze o spolecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoly

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec
srodowiska naturalnego

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniow na
zajeciach lekcyjnych

Realizacja tematow na
lekcjach wychowawczych, np.
,Co to znaczy by¢ zgrang
klasg”, ,,Jacy jesteSmy wobec
siebie?”, ,,Jak mozemy dbac o
innych w czasach pandemii?”

Zapobieganie zachowaniom
agresywnym wsrod uczniow —
tematyka lekcji
wychowawczych.

Uroczystosci klasowe

i szkolne (Dzien Kobiet, Dzien
Chtopaka, Dzien Papieski,
Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien
Dziecka),

Omowienie zasad statutu
szkoty 1 regulaminow
szkolnych,

Udziat w akcji sprzatanie
Swiata

Udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat

Analiza frekwencji uczniow

Wrzesien - Czerwiec

caty rok szkolny

caly rok szkolny

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

wychowawcy klas | -
VI

wychowawcy klas | —
VIl

wychowawcy klas I -
VI

wychowawcy |- VIII

wychowawcy I- VIII

wicedyrektor
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Zwigkszenie wspolpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowiazku caly rok wychowawcy
szkolnego

Systematyczne informowanie

rodzicow o absencji ucznidéw,

wywiadowki, indywidualne

spotkania z rodzicami

Strefa aksjologiczna

Kultura, przekaz norm i wzoréw zachowan, ksztattowanie osobowosci i tozsamosci narodowej

Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztalcenia

Wychowanie do wartoSci
- ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji
narodowych oraz
tradycji zwiazanych z
rodzina, szkolg i
spolecznoscia lokalna.

Pogadanki z wychowawca, caty rok wychowawcy,
nauczycielami na temat sfery nauczyciele
motywacyjnej, inspirowanie

do osiggania sukcesow i

przygotowanie do radzenia

sobie z niepowodzeniami.

Organizowanie pomocy caty rok dyrektor, pedagog
uczniom z trudno$ciami w wedlug potrzeb psycholog,
nauce w oparciu o diagnozeg wychowawcy,
oraz analiz¢ orzeczen i opinii z nauczyciele.
Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznych.

Organizowanie wyjazdow caly rok nauczyciele
ucznidéw na zajecia, wyktady, wedlug potrzeb

warsztaty organizowane przez

wroctawskie uczelnie

Prowadzenie zaje¢ o tematyce | caly rok wychowawcy,
patriotycznej na lekcjach wedtug kalendarza nauczyciele
jezyka polskiego, wiedzy o wedtug uchwat wymienionych
spoteczenstwie, historii, zaje¢ | sejmowych RP. przedmiotow.
z wychowawcg.

Upamigtnienie waznych

rocznic i $wiat narodowych.

Organizacja klasowych grudzien 2021 wychowawcy

mikotajek
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Ma swiadomos$¢ wartoSci
uznanych przez
srodowisko domowe,
szkolne, lokalne i
narodowe; potrzebe
aktywnosci spolecznej
opartej o te wartosci.

1a. Posiada umiejetnos¢
nazywania poznanych
wartosci, oceny
postepowania innych
ludzi,

odwolywania si¢ w ocenie
do przyjetych zasad i
wartosci

Ocenia swoje
postepowanie i innych
0sob, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci,
takich jak: godnos¢,
honor, sprawiedliwos¢,
obowiazkowos¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwos¢,
umiar, powsciagliwos¢,
pomoc, zados¢uczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczeiwos¢, wdziecznosé
oraz inne, respektowane
przez Srodowisko szkolne

Prezentuje postawe
wlasciwie rozumianej
tolerancji dla tworczosci

Organizacja wigilii klasowych

Zajecia wychowawcze:
»Wychowanie przez czytanie’

2

Zajecia edukacyjne w ramach
zaje¢ z wychowawca, lekcji
jezyka polskiego 1 historii.

Dokonywanie samooceny i
oceny innych uczniéw na
zakonczenie potrocza i roku
szkolnego.

.Sciaga, plagiat, gotowiec? Ja
w to nie wchodze!”.

grudzien 2021 wychowawcy

styczef, czerwiec wychowawca, pedagog,
psycholog

caty rok wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego, historii

styczen, czerwiec Wychowawcy

caty rok nauczyciele

Program wychowawczo- profilaktyczny E




D Szkota Podstawowa nr 2

im. Jana Pawtfa Il w Twardogoérze

innych oséb z
uwzglednieniem
poszanowania godnosci
czlowieka oraz postawy
odpowiedzialnosci za
tres¢ i forme wlasnej
tworczosci

VIl ZASADAY EWALUACJI

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana be¢dzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikoéw. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Pawla I1 w
Twardogorze w dniu 28.09.2021 r.
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