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Szkota prowadzi obowigzkowe zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjnej przeznaczone
dla uczniow klas I-111 szkoty podstawowej, ktorych rekrutacja odbywa sie na podstawie
badan przeprowadzonych w szkole przez wykwalifikowana firm¢ zewngtrzng
lub zalecen lekarskich.
Zajecia gimnastyki korekcyjnej organizowane sg zgodnie z ustalonym harmonogramem
od wrze$nia do czerwca z wytaczeniem dni wolnych od zaje¢¢ lekcyjnych.

Zajecia te majg charakter grupowy, trwajg 45 min., odbywajg si¢ raz w tygodniu
i prowadzone sa w formie zabawowej i §ciste].

Uczen, wszystkie ¢wiczenia wykonuje boso (chyba, ze ma przeciwskazania zdrowotne),
¢wiczy w stroju sportowym (koszulka z krotkim rekawem i krotkie spodenki)
u dziewczynek spigte wlosy.

Zatozeniem gimnastyki korekcyjnej jest ksztaltowanie i utrwalenie nawyku
prawidlowej postawy, eliminowanie wad postawy, dziatanie profilaktyczne oraz
zapewnienie wszechstronnego rozwoju fizycznego. W trakcie zaje¢ korygowane sa:
skolioza, plecy (okragte, wkleste, wklgsto-okragle, plaskie), klatka piersiowa (kurza,
lejkowata), kolana (kos§lawe i szpotawe), plaskostopie.

Przy realizacji zadan nauczyciel wspotpracuje z wychowawcami, rodzicami,
pielegniarka szkolng oraz stosuje si¢ do zalecen lekarskich.
Uczen moze w kazdej chwili zostaé wypisany z zaje¢ gimnastyki korekcyjnej
na pisemng prosbe rodzicow (prawnych opiekundéw) lub po kontrolnych badaniach.
Nauczyciel prowadzi dokumentacj¢ uczgszczania na zajecia (dziennik zajeé, karty
badan postawy ucznia, kopie skierowan od lekarza).

Na zaj¢cia grupa udaje si¢ z nauczycielem na sal¢ gimnastyczng, z ustalonego wczesniej
miejsca (np. swietlica, klasa).

Po zajeciach grupa wraca z nauczycielem do ustalonego miejsca (szatnia, $wietlica,

klasa).
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