FERIE ZIMOWE 2024

Dla dzieci i mtodziezy szkolnej ferie sg wspaniatym czasem relaksu i odpoczynku od zaje¢
szkolnych 1 nauki. Dla wielu stuzb 1 instytucji to czas wzmozonego dziatania. Z uwagi na
konieczno$¢ zapewnienia bezpiecznego 1 zdrowego wypoczynku dzieci 1 milodziezy
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu ole$nickiego, prowadzi¢ beda
nadzor nad warunkami higieny wypoczynku i rekreacji.

Nadzoér nad placowkami wypoczynku sprawowany jest na podstawie rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
(Dz. U. z 2016 1. poz. 452 ze zm.). Zadaniem organizatordw jest zapewnienie dzieciom
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.

Ocenie poddane beda warunki pobytu dzieci i mlodziezy w obiektach zorganizowanego
zimowego wypoczynku, w tym warunki zakwaterowania, Zywienia, utrzymania higieny
osobistej oraz prowadzenia zajec¢ rekreacyjnych.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach dziatan o$§wiatowo-wychowawczych
promujacych zdrowy tryb zycia, prowadzi¢ beda pogadanki dotyczacyce zachowan
prozdrowotnych, m.in. na poétkoloniach organizowanych przez placowki oswiatowo-
wychowawcze na terenie miasta oraz na turnusach wyjazdowych organizowanych na terenie
powiatu oles$nickiego.

Dzieciom wyjezdzajacym na zimowiska, czy korzystajacym z innych form wypoczynku
zorganizowanych w miejscu zamieszkania nalezy przypomnie¢ najwazniejsze zasady
pozwalajace, bezpiecznie 1 zdrowo spedzi¢ wolny czas:

. doktadnie myj rece pod biezaca ciepla woda przed positkami oraz bezwzglednie po
kazdym skorzystaniu z toalety,

. nie uzywaj wspolnie z innymi osobami przyborow toaletowych, recznika, grzebienia

1 innych oraz nie wymieniaj si¢ 1 nie pozyczaj ubran,

. dbaj o czystos¢, porzadek i wietrzenie swojego pokoju,

. nie pij napojow z jednego kubka, czy butelki z innymi uczestnikami wypoczynku,

. doktadnie myj owoce, warzywa podczas sporzadzania positku,

. pamigtaj o wlasciwym przechowywaniu zywnosci,

. w przypadku ztego samopoczucia (m. in. nudnosci, bole brzucha, wymioty, biegunka,

goraczka) zgtos si¢ do opiekuna lub wychowawcy,

. nie zblizaj si¢ do obcych zwierzat (np. psa, kota) nawet jesli robi wrazenie tagodnego,
. zimowe stofce tez opala- posmaruj odstonigte czgsci ciata kremem ochronnym,
. wychodzac bawi¢ si¢ na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby

nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke, czy dtuzszy spacer w zimowe;j
aurze warto si¢ zaopatrzy¢ w cieply nap6j w termosie,



. do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych,

. nie wchodz na 16d zamarznigtych jezior, stawow, rzek,

. zglaszaj zawsze opiekunom dokad wychodzisz oraz informuj ich o wszelkich sytuacjach
zagrozenia (np. kontakty z postronnymi osobami).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olesnicy apeluje do rodzicow, opiekunow,
organizatorow wypoczynku oraz instytucji czuwajacych nad bezpieczenstwem dzieci
1 mtodziezy o rozsadek, rozwagg i odpowiedzialno$¢. Niech radosny i bezpieczny wypoczynek
w okresie ferii dostarczy wspanialych, niezapomnianych i pozytywnych wrazen, tak by
uczniowie jak najlepiej wypoczeli i zdrowi wroécili do swoich szkolnych obowigzkdow.



